LA CALEFACCIO

Es molt important disposar d’'un sistema de regalabé la calefacci6 que s'adapti a les nostres
necessitats diaries. La temperatura varia al Hiatglia i no fem servir amb la mateixa freqiiénotas les
estancies de la nostra llar. Les estances quenesefair de dia necessitaran més calefaccié qugques
només es fan servir de nit. De la mateixa manes@ais com per exemple la cuina, requereixen menys
calefaccié al disposar de les seves propies fantabbr.

°C

La sensacio de confort és subjectiva,
perd una temperatura de 19 a 21 °C
durant el dia és suficient per la
majoria de persones. Per la nit podem
baixar aquesta temperatura fins a 15 —
17 °C i continuar estant comodes.

Per cada grau que augmentem la
temperatura s'incrementa el consum
d’energia aproximadament un 7%.

Si seguim una série de podrem aconseguir gaudir d’'una bona temperatlitmin que estalviem
energia i diners:

- Tancar persianes i cortines durant la nit per evita pérdues de calor.

- Per la nit reduir la posicié del termodstat a 16°C Si ens hem d’absentar durant més de 2
hores baixar el termostat de 3 a 4 °C.

- Realitzar un bon manteniment de la caldera. Aix0 ajdara a estalviar fins un 15%
d’energia.

- No cobrir els radiadors ni posar cap objecte al segostat, ja que dificultaria la correcta
difusié de I'aire calent.

- Buscar solucions assequibles i facils de col-locasm valvules termostatiques als radiadors
o0 termostats programables. Ens ajudara a estalviaentre un 8 i un 13% d’energia.

- Al mati, ventilar la casa adequadament. 10 minutsé suficients per renovar l'aire de les
nostres estances.

- Revisar els radiadors de manera periodica. Un cop Bany cal purgar-los per tal de fer
sortir I'aire que dificulta la transmissio de calor des de I'aigua calenta a I'exterior.

- Disposar de termostats programables, ja que ens paetran poder fixar temperatures en
diferents franges horaries. En podem trobar a preusmolt assequibles i s’amortitzen
rapidament degut a I'estalvi que comporten.

- Tancar els radiadors que no es necessitin per taédnantenir el benestar de la llar i apagar
la calefacci6 si la casa esta desocupada més d’ua.d
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