LA IL-LUMINACIO DE LA LLAR

El Sol és una font d’energia que ens déna llumsi germet estalviar. Aprofitar la llum natural éslimo
important a I'hora de millorar I'eficiencia energet de la nostra llar. Situar-se a prop d'una firreper
estudiar, llegir o fer qualsevol tasca ens ajudaeatalviar i la nostra vista ens ho agraira, ja € molt
més recomanable la llum natural que I'artificial.

A I'hora de decidir la il-luminaci6 de les estandesla nostra llar caldra analitzar les necessitatsada
espai. La ubicacié de les habitacions i I'Gs que i determinaran en gran manera la seva il thaid.

Per exemple, la cuina i la cambra de bany neceasitana lluminositat més intensa que altres estance
com poden ser els dormitoris o el menjador, quepatisposar d’'un enllumenat central eficient.

Per I'enllumenat domeéstic ens trobem amb diferépts de lampades que ens permetran proporcionar el
nivell lluminds suficient en cada cas per deserpatues nostres activitats, donar confort i a lhor
estalviar:

Bombetes incandescent la llum es produeix pel pas de corrent
eléctric a través d'un filament metal-lic de gresisténcia. Son les
de major consum eléctric, les més barates i leme®or duracio
(1000 hores).

d

Bombetes halogenestenen el mateix fonament que les anteriors
perd es caracteritzen per una major duracié (3@Gesh i per la
qualitat especial de la seva llum. La inclusié dyas halogen dins
de I'ampolla proporciona una font de llum més istencompacta.

Tubs fluorescents: es basen en la emissio lluminosa que alguns
gasos emeten al pas d'un corrent eléctric. L'efecdltiminosa

- resulta molt major que en el cas de la incande&e86n més cars
gue les bombetes corrents perd consumeixen un 8@¥tysn
d’electricitat i tenen una duracié 8 o 10 vegadgsesior (8000 —
10000 hores).

Bombetes de baix consumsén petits tubs fluorescents que s’han
anat adaptant progressivament a la mida, a leseforrals suports
de les bombetes a les que estem habituats. Sorares que les
bombetes convencionals, pero duren 8 cops més (8000000
hores) i proporcionen la mateixa llum, consumint2@r25% de
I'electricitat que necessiten les incandescents.

Aixi, si seguim els seglents consells i recomamacppdrem millorar I'eficiencia energética a la tnas
llar:

- Utilitzar sempre que ens sigui possible la llum nairal.

- Pintar les parets i sostres de les nostres estandescolors clars per aprofitar al maxim
la llum natural.

- Evitar deixar llums encesos de les habitacions qume utilitzem.

- Substituir les bombetes d’incandescéncia per bombet de baix consum.

- Utilitzar tubs fluorescents on es necessita més tu durant moltes hores, com per
exemple a la cuina.

- Mantenir bombetes i pantalles netes per tal d’aprafar més la llum que aporten.
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