AILLAMENT TERMIC

L'aillament térmic és un aspecte crucial a tenicempte a I'hora de mantenir la temperatura deira

llar. La quantitat de calor necessari per mantentemperatura de confort a casa nostra depénamn gr
mesura del seu nivell d’aillament termic. Un halggaamb sostres i parets ben aillats pot ajudar a
estalviar fins un 30% de calefaccid i aire condieip

Actualment disposem d’'una amplia gama de mategiadss'utilitzen com a aillants termics en diferents
parts de la nostra llar, a continuacié trobem uUrsdal dels més comuns i les seves caracteristiques
principals:

Poliestire expandit- és un material lleuger, resistent a la humitat b asapacitat
d’absorcié dels impactes. No constitueix cap sabgiels microorganismes, pel que no
es podreix ni es descompon. Les seves propietidsataifan que sigui utilitzable en
sols, fagcanes i cobertes.

Poliestire extrudit - degut a la seva elevada resisténcia mecaniceviatslerancia a
l'aigua és un material amb multitud d’aplicacions @nstruccié. S'utilitza molt en
l'aillament de sols i faganes. El fet d’estar €ittfia que tingui una estructura de
bombolla tancada, el que el converteix en I'inilaat termic capag de mullar-se sense
perdre les seves propietats. Es el que el difeadpisicament del poliestiré expandit.

Poliureta (PUR) - el poliureta termostable més habitual és en forfreacdma, molt
utilitzat com a aillant térmic. Té una elevada citpa aillant degut a la baixa
conductivitat térmica que posseeix el gas escumi@riés seves cél-lules tancades. Té
una gran resistencia en front al pas del tempa ilanga vida util.

Llana de vidre - és una llana mineral, fabricada amb milions derfdats de vidre
units amb un aglutinant. Les bombolles d'aire atgs a les fibres impedeixen la
transmissi6 térmica. Un dels seus principals avgesaés que té un cost molt reduit i
presenta un bon equilibri ambiental respecte aneissions de CO

Llana de roca -es fabrica a partir de roca volcanica que s’uéliizincipalment com a
aillant termic i com a proteccié passiva contrafcel en edificis, degut a la seva
estructura fibrosa multidireccional, que li perne@tmagatzemar aire immobil en el
seu interior.

Llana d'ovella - s'obté de forma natural i a diferéncia de la llaiearoca o de la de
vidre no necessita passar per un forn d'altes tespes. Es molt resistent i un potent
regulador de la humitat.

Vidre cel-lular - és un material de construcci6 d'aparici6 relativatmecent, creat a
partir de pols de vidre fos, préviament injectabaamhidrid carbonic. S'utilitza com a
aillant termic o com a protector contra el fogmbé en falsos sostres de llocs humits.

Suro - és el material aillant que s'utilitza des de fa ne#sps, procedeix de I'escorca
de l'alzina surera. Al tractar-se d’un material amg ha d’estar tractat contra 'atac
dels fongs. El seu avantatge principal és la ineimica que presenta.

Fibra de fusta -sén uns panells constituits per enllagos de fideefusta impregnades
quimicament i adherides amb ciment. En el seu prdeéfabricacié s'hi formen una
gran gquantitat de forats, que en determinen lesssaptituds com a aillant termic.

Cel-lulosa insuflada -es tracta de paper de diari reciclat molt, al qudé fan afegit
unes sals per donar-li propietats ignifugues, tisdes i antifingiques. Es comporta
com la fusta, equilibrant puntes de temperatuta, \®gada que té una gran capacita
d’emmagatzemament termic.
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Es important conéixer les caracteristiques defl@da I'nora de realitzar un correcte aillament lde
nostra llar. Depenent de les caracteristiquesocalrém I'aillament interior o exterior: per la cdbe
exterior d’'un edifici és per on es guanya o perd nalor, per aix0 caldra tenir una atencié especia!
cas dels atics, en habitatges unifamiliars caldtar &l sostre i el terra,... Aixi mateix, un baflament
dels murs que separen vivendes contigiies tamte¥&@pérdues de calor.

Perd no només es perd calor a través d'aquestsmast portes i finestres, persianes, canonades i
conductes, xemeneies, etc. han d'estar ben ajiatdal d'evitar perdues que ens poden suposar una
disminucié de I'eficiencia energética de la nofiaa

Entre el 25 i el 30% de les necessitats de caléfadin degudes a les pérdues de calor que es @nen
conseqgléncia d’un mal aillament de les nostrestfiee. Els sistemes de doble vidre redueixen ale&am

les perdues de calor respecte a un vidre ser&ithés disminueixen les corrents d'aire, la condBasie
l'aigua i la formacié de gebre. En quant als matesles finestres, és interessant incorporar un marc
metal-lic de trencament de pont térmic, que corgteral aillant entre la part interna i la partegrtr del
marc, optimitzant aixi la seva eficiéncia.

Aixi, si pensem en tot el que hem esmentat fing amb uns dltims , podrem aconseguir un bon
aillament de la nostra llar:

- Sitenim pensat construir o rehabilitar una casa ngpodem escatimar en aillaments per tots
els tancaments exteriors. Estalviarem diners en dhatitzacio i guanyarem confort.

- Esinteressant instal-lar finestres de doble vidremarcs de trencament de pont térmic.

- Cal assegurar que les persianes queden ailladesuiegno tinguin cap escletxa.

- Per detectar possibles corrents d’'aire podem fer s@r una espelma, d’aquesta manera alli
on la flama oscil-li haurem detectat un punt on egrodueixen infiltracions d’aire.

- Mitjancant materials senzills com poden ser la siiona o la massilla podrem reduir les
infiltracions d’aire de finestres i portes.

- Tancar la xemeneia durant el temps que no l'utilitem ens ajudara a reduir I'entrada
d’aire.
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